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Después de las dos ediciones realizadas, el Congreso de Biomecanica, organizado
por Resistance Institute, se esta consolidando como referencia entre los profesionales
del Ejercicio y la Salud mas exigentes y apasionados por la mecanica del gjercicio.

Somos conscientes de la necesidad de este tipo de Congresos y Reuniones entre
profesionales del ambito de la Salud y del Ejercicio Fisico. Por este motivo, seguimos
apostando por celebrar anualmente el Congreso de Biomecanica y Biomecanica del
Ejercicio Fisico.

Después de un duro y largo trabajo de negociacion, este ano 2010, en la 32 edicion
del Congreso, contaremos con la inestimable presencia de Greg Roskopf, una de las
personas que mas ha trabajado en la Funcion Neuromuscular y la Mecanica Articular.
Gracias a esta labor de investigacion y, sobre todo, a la creacién de Muscle Activation
Tecniques (MAT-Técnicas de Activacion Muscular), Greg Roskpof se ha convertido
en uno de los ponentes mas solicitados en todo el planeta. Ademas de ser un excelente
investigador, Greg trabaja como consultor biomecanico de los Denver Broncos y ha
trabajado con numerosos atletas profesionales desde su consulta en Denver (Colorado).

Las Técnicas de Activacion se estan convirtiendo en una nueva profesion y estan
cubriendo el espacio existente entre el gjercicio y la rehabilitacion. Un espacio que se
especializa en la funcion muscular y en detectar posiciones y escenarios de debilidad
que causan la inestabilidad articular.

Greg ofrecera dos ponencias sobre MAT. En la primera, expondra el proceso cognitivo,
fundamentos y el razonamiento cientifico sobre el que se sustentan las técnicas de
Activacion Muscular (MAT). En la segunda, realizara una sesion de aplicacion practica
de dichas técnicas, en la que mostrara, explicara y analizara los diferentes pasos y
evoluciones de una sesion con clientes reales.

En este mismo congreso, Lucas Leal impartira una ponencia que tratara sobre La
mecanica muscular relacionada con los diferentes ejes de la rodilla.

Esta 3? edicion del Congreso de Biomecanica se celebrara el viernes 16 de abril de 2010.
Las ponencias comenzaran a las 10:00 y acabaran a las 18:00 horas.

Hemos preparado un “finger buffet” para compartir un rato juntos y charlar sobre los
temas que mas nos apasionan y unen: La Biomecanica y la Funcion Muscular.

Sera un placer verte entre nosotros... jTe esperamos!




ESTRUCTURA DEL CONGRESO

de Biomecanica

y Mecanica del
Fjercicio Fisico

Ponencia 1: "Obteniendo lo mejor del sistema muscular"

Introduccién a M.A.T. (Técnicas de Activacion Muscular) - parte 1

Ponencia 2: "Funcién muscular y estabilidad en la rodilla.

Analisis de la funcion muscular en los diferentes ejes de la rodilla"

09:00-10:00: Acreditaciones

10:00-12:00:

12:15-13:45:

13:45-15:00: Comida
“Finger Buffet"

15:00-18:00:

Ponencia 3: “Aplicacion practica de M.A.T. (Técnicas de Activacion Muscular):

utilizando isométricos correctivos” - parte 2

PRECIO DEL CONGRESO

120 Euros
(incluye "finger buffet")

Greg Roskopf

Propietario, fundador y quien desarrolla del programa
MAT (Muscle Activation Techniques) en Denver,
Colorado.

Greg es master en Fisiologia del Ejercicio por la
California State University, Fresno (USA).
Ha trabajado con atletas profesionales desde hace
muchos afios e imparte ponencias frecuentemente
en el sector del fitness y la salud y en el ambito
médico.

Es autor de varias publicaciones comerciales y
cientificas revisadas por profesionales (peer-
reviewed) en USA.

Greg ha estado practicando M.A.T en varias
organizaciones deportivas profesionales, incluyendo
los Denver Broncos, Denver Nuggets y los Utah Jazz.

934 300 700

INSCRIPCIONES

info@resistanceinstitute.com

LUGAR DE REALIZACION

Hotel Hesperia Tower *****
Gran Via — Bellvitge

08907 L'Hospitalet de Llobregat
Barcelona

Lucas Leal

PGerente de Resistance Institute. Fundador y director
del programa ERA. Certificado RTSmastery. MASTER
MAT Specialist (Muscle Activation Techniques).
Licenciado en Educacion Fisica. Especializado en
Biomecanica y Mecanica Muscular. Formacion
especifica y continua en USA. Fundador de la
empresa ACTIVACION MUSCULAR TRAINING donde
trabaja como activador (entre sus clientes hay varios
deportistas de élite mundial). Ponente a nivel
internacional y profesor del programa MAT
JUMPSTART en Barcelona/Madrid/Lisboa (MAT
Europa) y MAT INTERNSHIP (New York).
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